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Permakultur: Natur und Bevélkerung brauchen neue Anbauweisen

Ein Garten, der wenig Arbeit macht

Der Begriff Permakultur taucht
immer haufiger auf, meistens
noch im Zusammenhang mit
«urban farming» und in
Privatgérten, Der Begriff ist
neueren Datums, die Idee
dahinter der Natur abge-
schaut. Es geht um vernetzte
Lebensrdume, Selbstversor-
gung, Wasserbewirtschaftung
und fruchtbaren Boden.

Text und Bild: Cecilia Hess, Uzwil

Die Lage ist klar: Der Mensch ist von
der Natur abhangig. Seine Nahrung
kommt aus dem Boden und immer
mehr Menschen miissen von immer
weniger werdendem und immer
nahrstoffarmerem Boden ernahrt
werden. Das muss langfristig schief-
gehen. Ein grundsatzliches Nach-
denken und Umdenken tut not. Die
gute Nachricht: Immer mehr Men-
schen tun es und handeln entspre-
chend. Permakultur ist eine der le-
benserhaltenden Antworten auf die
Auswirkungen von Monokulturen,
hohem Pestizideinsatz und Ressour-
ceniibernutzung. Kurt Forster hat vor
tiber 40 Jahren begonnen, seinen
eintdnigen Garten am Hang nach
den Prinzipien der Permakultur um-
zugestalten.

Beinahe Selbstversorger

Kurt Forster wird néchstes Jahr 80
Jahre alt. Der pensionierte Se-
kundarlehrer, ehemalige Spitzen-
sportler und Diplom-Permakultur-
designer ist drahtig und vital. Seinen
Garten im Saum, in Herisau, 6ffnet
er von Zeit zu Zeit fiir Interessierte.
Es ist ein Garten, der eher einem Ur-
wald gleicht. Jeder Quadratmeter ist
ausgeniitzt. Obstb&ume, Beeren-
straucher, Stauden, Gem(ise, Salate,
Kréuter, Kiwis, Artischocken, Zitro-

1
:

nen und selbst Maroni wachsen hier
auf 800 Meter {iber Meer und schen-
ken eine reiche Emnte. Sie reicht
weitgehend fir die Selbstversor-
gung aus. Schmale Wege und Trep-
pen fiihren durch das Geldnde mit
zwei Fischteichen und einem Am-
phibienteich. Ein Gewachshaus und
ein Solarbeet helfen, Uber die Win-
termonate zu kommen. Tépfe und
ein Hochbeet auf dem Balkon liefern
weitere Lebensmittel und Kriuter.
Angesichts dieser Vielfalt und die-
ses enormen Wachstums kdnnte
leicht der Gedanke auftauchen,
dass hier viel Arbeit dahinter steckt.
Das stimmt einerseits, denn der An-
fang und der Aufbau verlangten
eine genaue und kluge Planung.
Dann folgte ein Projekt um das an-
dere, das mit Aushub- und Bauar-
beiten und der Bepflanzung ver-
bunden war.

Doch jetzt? «lch werde heute
Abend ein paar Sdmlinge pikieren,
ein paar Setzlinge in die leer ge-
wordenen Stellen setzen und Jung-
pflanzen mit Regenwasser tranken,
was rund eine halbe Stunde Arbeit
bedeutet», schmunzelt Kurt Forster,
Er kennt die Frage und verblGfft mit

Kurt Forster mitten in seinem Lppigen Garten, zu dem ein Gewéchshaus gehdrt.

S -

der Erklarung, warum ein gewach-
sener Permakulturgarten wenig Ar-
beit macht.

Wertvolle Komposterde

In der Permakultur soll méglichst
wenig gemacht werden. Der Boden
wird nicht bearbeitet. Die Schichten,
welche die Natur perfekt aufbaut,
werden nicht durcheinanderge-
bracht. Kein Pfliigen, kein Umste-
chen, hdchstens lockern und aus-
ebnen. Dafiir bleibt der Boden nie
nackt. Material zum Mulchen gibt
es im Permakulturgarten reichlich.
«Das Prinzip ist, nichts aus dem Gar-
ten abzufiihren, organisches Materi-
al im Garten zu verwenden», sagt
Forster. In seinem Garten gibt es
zwei Komposthaufen. Auf einem
landen Sachen, die «verdéchtig»
sind; etwa Bananenschalen oder
Blumen unbekannter Herkunft. Der
zweite, jener, derwertvolle Kompost-
erde ergibt, ist im geschlossenen
Anbau hinter dem Gewéachshaus.
«lch schichte ihn abwechslungswei-
se mit Hackselmaterial, Kiichenab-
fallen und Tiermist, streue verschie-
dene Steinmehle dazwischen und
halte ihn feucht», so Kurt Forster.

Bauerin heute
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